LES 14 PRINCIPAUX ALLERGENES ALIMENTAIRES

Qu’est-ce qu’un allergéne ?
Un allergéne est une substance, un aliment qui déclenche une allergie, un ensemble de réactions du systéme

immunitaire de I'organisme & la suite du contact, de la consommation ou de I'inhalation d’un allergéne alimentaire.

Pour tous plats ou produits non préemballés, selon la Iégisiation européenne, il est oligatoire d'identifier s’ils
contiennent un des quatorze allergénes listés ci-dessous.
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Allergique ? Intolérant ?

Pour toute information concernant
les allergenes présents dans nos menus,
veuillez vous adresser a :

La composition de nos menus peut varier d’un jour a 'autre.
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