
VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE !

Nous espérons que vous serez satisfait des soins 
et de l’accueil reçus. Pour nous permettre de nous 
améliorer, un questionnaire créé en collaboration 
avec le Comité Patients Partenaires est à votre dis-
position dans le service.

Ce questionnaire confidentiel a pour objectif d’en-
courager nos équipes à maintenir leur niveau de 
qualité et de répondre au mieux à vos attentes et 
vos besoins. Nous vous saurions gré de bien vou-
loir le remplir et de le déposer dans l’urne prévue 
à cet effet. Vous avez également la possibilité de le 
compléter sur notre site internet.

www.chmouscron.be  
Rubrique Satisfaction patient

Scannez moi et 
complétez le 
questionnaire 

en ligne

SERVICE DE MÉDECINE NUCLÉAIRE

SCINTIGRAPHIE 
MYOCARDIQUE 

EN 2 JOURS

www.chmouscron.be

Centre Hospitalier de Mouscron
Avenue de Fécamp, 49 - 7700 Mouscron

+32 (0)56 85 85 85

SERVICE DE MÉDECINE NUCLÉAIRE

Horaires secrétariat
Du lundi au vendredi 

8h15 à 12h
et de 

12h45 à 16h30
Route 299

Contact
+32 (0)56 85 80 01

QUE DOIT-ON RAMENER ?

•	 La carte d’identité (eID ou ISI+)

•	 La carte Vitale si vous êtes français

Mon rendez-vous :

Rappel : Vous devez arrêter la prise de 
certains médicaments 24h avant l’exa-
men et être à jeun le jour de l’examen.
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JOUR 1 - EXAMEN À L’EFFORT

OÙ SE RENDRE
1) Rendez-vous tout d’abord aux guichets poly-
cliniques, prenez un ticket et attendez votre tour. 
Route 165 

2) Suite à votre inscription, un document (vert) vous 
sera transmis. Rejoignez ensuite la consultation de 
cardiologie afin de réaliser votre examen à l’effort. 
Route 598

3) Après l’examen à l’effort, vous vous rendrez en 
scintigraphie. Route 299

DURÉE
± 2 heures.

PRÉPARATION ET PRÉCAUTIONS
Date et heure du rendez-vous :

...................................................................................

La veille et le jour de l’examen (soit 24h avant)

1) Arrêtez les médicaments suivants :

...................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

Vous pouvez continuer à prendre les autres.

2)  Ne consommez pas de thé, café, chocolat, 
coca, cacao, chicorée.

Le jour de l’examen

1) Vous devez être à jeun pour l’examen à l’effort.

2) Il est obligatoire de vous munir d’une collation 
(tartines ou autres) ; manger améliore la qualité de 
l’image.

DÉROULEMENT
Examen à l’effort

•	 Pour commencer, l’infirmier(e) vous posera 
une perfusion.

•	 L’épreuve d’effort se fait sur un vélo ou à l’aide 
d’un médicament dans la perfusion.

•	 Pendant l’épreuve, l’infirmier(e) vous injectera 
un traceur.

En scintigraphie

•	 Après l’examen à l’effort, vous vous rendrez 
en scintigraphie (route 299)

•	 L’infirmier(e) vous demandera de manger et 
de marcher.

•	 Pour obtenir une meilleure qualité d’image, 
une heure d’attente est nécessaire avant de 
réaliser les clichés. La durée de l’acquisition 
des images est de ± 15 minutes.

•	 Les images terminées et vérifiées, la secrétaire 
vous donnera un nouveau rendez-vous pour 
réaliser l’examen au repos.

JOUR 2 - EXAMEN AU REPOS

OÙ SE RENDRE
1) Rendez-vous tout d’abord aux guichets poly-
cliniques, prenez un ticket et attendez votre tour. 
Route 165 

2)  Rejoignez ensuite le deuxième étage. Route 299

DURÉE
± 2 heures.

PRÉPARATION ET PRÉCAUTIONS
Vous devez être à jeun pour l’examen au repos. 
Cependant, il est obligatoire de vous munir d’une 
collation (tartines ou autres) ; manger améliore la 
qualité de l’image.

DÉROULEMENT
Examen au repos

•	 Un traceur vous sera injecté.
•	 L’infirmier(e) vous demandera de manger et 

de marcher.
•	 Pour obtenir une meilleure qualité d’image, 

une heure d’attente est nécessaire avant de 
réaliser les clichés. 

APRÈS L’EXAMEN
Les résultats de l’examen seront envoyés au car-
diologue.

Pour toute question, le personnel du service de 
médecine nucléaire est à votre disposition.

+ 32 (0)56 85 80 01

SCINTIGRAPHIE MYOCARDIQUE EN 2 JOURS


