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Suite a votre passage chez le cardiologue, celui-ci vous a
prescrit un

Tilt-Test

Aussi appelé test d'inclinaison, le tilt-test est utilisé dans le
diagnostic des syncopes et des malaises syncopaux.

Il permet de suivre I'évolution de votre fréquence cardiaque,
du rythme de votre coeur et de votre tension.

Votre rendez vous est fixé au
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Le jour de I'examen:

— Avotre arrivée, passez aux guichets (Route 165) pour
recevoir des vignettes.

— llIn'y a pas de consultation a payer.

— Dirigez vous vers la consultation de cardiologie
(Route 590) oU I'examen aura lieu.

— L'examen dure au maximum 1his.



Que faire le jour de I'examen?

Le matin de I'examen, vous pouvez déjeuner normalement
(jusque gh), ensuite ne mangez et ne buvez plus, jusqu'a ce que le
test soit réalise.

L'installation:

Vous serez installé sur une table d'examen.

Des électrodes autocollantes seront appliquées sur votre thorax
pour permettre la surveillance de votre électrocardiogramme
durant le test.

Un brassard de tensiometre sera placé a votre bras pour suivre
votre tension.

Une perfusion sera posée.

Des sangles (ceintures de sécurité) seront ensuite placées au niveau
du thorax et des genoux afin d'éviter une chute si un malaise se
produit.

Comment se deroule I'examen?

La piéce est dans la pénombre, sans stimulation extérieure;
nous ne parlons pas.

L'examen débute par la mise a la verticale de la table
d'examen et vous resterez dans cette position durant
45 minutes.

Il vous est demandé de rester le plus calme possible et de ne
pas bouger les jambes.

Durant toute cette période votre tension artérielle, votre
rythme et votre fréquence cardiaque sont continuellement
surveillés.

Il est tout a fait possible que:
— VOus ne ressentiez rien.

— Vous ressentiez des nausées, une sensation de téte vide, la
vue qui se brouille, ou I'impression que vous allez avoir un
malaise. Si c'est le cas, signalez-le.

L'examen se termine:
— au bout de 45 minutes si rien ne se passe.

— Plus tot, si un malaise se produit.



