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SCINTIGRAPHIE MYOCARDIQUE EN 2 JOURS o

JOUR 1 - EXAMEN A LEFFORT
OU SE RENDRE

1) Rendez-vous tout d’‘abord aux guichets poly-
cliniques, prenez un ticket et attendez votre tour.
Route 165

2) Suite d votre inscription, un document (vert) vous
sera transmis. Rejoignez ensuite la consultation de
cardiologie afin de réaliser votre examen a l'effort.
Route 598

3) Aprés I'examen a I'effort, vous vous rendrez en
scintigraphie. Route 299

DUREE

+ 2 heures.

PREPARATION ET PRECAUTIONS

Date et heure du rendez-vous :

La veille et le jour de I'examen (soit 24h avant)

1) Arrétez les médicaments suivants :

Vous pouvez continuer & prendre les autres.

2) Ne consommez pas de thé, café, chocolat,
coca, cacao, chicorée.

Le jour de I'examen

Vous devez étre @ jeun pour I'examen a I'effort.

DEROULEMENT

Examen a l'effort

e Pour commencer, linfirmier(e) vous posera
une perfusion.

e L'épreuve d'effort se fait sur un vélo ou a l'aide
d’un médicament dans la perfusion.

e Pendant I'épreuve, l'infirmier(e) vous injectera
un traceur.

En scintigraphie

e Aprés I'examen @ I'effort, vous vous rendrez
en scintigraphie (route 299).

e Linfirmier(e) vous demandera de boire 2 verres
d’eau froide et de marcher 20 min. (I'eau est @
disposition dans le service).

e Pour obtenir une meilleure qualité d'image,
une heure d’attente est nécessaire avant de
réaliser les clichés. La durée de l'acquisition
des images est de + 15 minutes.

e Lesimages terminées et vérifiées, la secrétaire
vous donnera un nouveau rendez-vous pour
réaliser I'examen au repos.

JOUR 2 - EXAMEN AU REPOS
OU SE RENDRE

1) Rendez-vous tout d’abord aux guichets poly-
cliniques, prenez un ticket et attendez votre tour.
Route 165

2) Rejoignez ensuite le deuxiéme étage. Route 299

DUREE

+ 2 heures.

PREPARATION ET PRECAUTIONS

Vous devez étre @ jeun pour I'examen au repos.

DEROULEMENT

Examen au repos

e Un fraceur vous sera injecté.

e Linfirmier(e) vous demandera de boire deux
verres d'eau froide et de marcher 20 minutes.

e Pour obtenir une meilleure qualité dimage,
une heure d’attente est nécessaire avant de
réaliser les clichés.

APRES L'EXAMEN

Les résultats de I'examen seront envoyés au car-
diologue.

Pour toute question, le personnel du service de
médecine nucléaire est a votre disposition.

+ 32 (0)56 85 80 01




