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SCINTIGRAPHIE THYROIDIENNE AU TC99 OU 1123 o
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PRINCIPE

La scintigraphie thyroidienne a pour but de visua-
liser le fonctionnement de la glande thyroide, son
aspect, mais également ceux de nodules thyroi-
diens. Les renseignements fournis par cet examen
sont déterminants pour poser un diagnostic précis
ou prévoir le traitement le mieux adapté a votre cas.

Cet examen est principalement prescrit lors d’un :
- bilan d’hyperthyroidie,
- bilan de goitre thyroidien, de nodules thyroidiens,

- suivi de nodules thyroidiens.

PREPARATION ET PRECAUTIONS

Vous ne devez pas étre d jeun.

A Avertissez impérativement le service lors de la
prise de rendez-vous et le jour de I'examen :

® sivous étes enceinte ou si vous pouvez I'étre ;
e sivous allaitez ;

e si vous suivez un traitement thyroidien tel que
des hormones thyroidiennes (L-Thyroxine), des
médicaments riches en iode (Cordarone) ou
des antithyroidiens (Strumazol, PTU). (N'hésitez
pas @ vous renseigner auprés de votre méde-
cin endocrinologue ou nucléariste.) ;

e si vous avez passé des examens radiolo-
giques avec produits de contraste iodés (scan-
ner ou urographie intraveineuse) le mois pré-
cédant la scintigraphie.

DEROULEMENT

e Rendez-vous aux guichets polycliniques pour
votre inscription avant de vous rendre en scin-
tigraphie (route 299).

e A votre arrivée dans le service, linfirmier(e)
vous injectera un produit traceur par voie in-
fraveineuse.

e Approximativement 20 minutes plus tard, les
clichés seront réalisés. La prise de clichés dure
une dizaine de minutes. Linfirmier(e) vous de-
mandera d'ter tout objet métallique présent
au niveau du cou avant le passage sous ca-
meéra. Si la scinfigraphie est réalisée a 1123,
un délai de 3 d 4 h est recommandé entre l'in-
jection et les images.

e Aprés laréalisation des clichés sous caméra, il
vous sera demandé de patienter en salle d’at-
tente le temps que le médecin analyse la qua-
lité des clichés.

e Dans certains cas [demande du médecin trai-
tant), la réalisation de la scintigraphie thyroi-
dienne sera suivie d’'une consultation avec le
médecin nucléariste.

EST-CE DOULOUREUX ?

Linjection du produit n‘est pas douloureuse et cet
examen ne comporte aucun risque particulier si-
gnificatif, méme si vous étes allergique a liode.
Vous pouvez directement reprendre toutes vos ac-
tivités, y compris votre travail.

APRES L'EXAMEN

Les résultats de I'examen seront envoyés rapide-
ment au médecin prescripteur.

Pour toute question, le personnel du service de
médecine nucléaire est a votre disposition.

+ 32 (0)56 85 80 01




