
SERVICE DE MÉDECINE NUCLÉAIRE

SCINTIGRAPHIE 
THYROÏDIENNE 

AU TC99 OU I123

www.chmouscron.be

Centre Hospitalier de Mouscron
Avenue de Fécamp, 49 - 7700 Mouscron

+32 (0)56 85 85 85

SERVICE DE MÉDECINE NUCLÉAIRE

Horaires du secrétariat
Du lundi au vendredi 

8h15 à 12h
et 

12h45 à 16h30
Route 299

Contact
+32 (0)56 85 80 01

QUE DOIT-ON RAMENER ?

• La demande de l’examen scintigraphique pres-
crite par votre médecin

• Les autres examens complémentaires déjà 
réalisés précédemment en dehors du CHM : 
échographie thyroïdienne, prise de sang

• Votre carte d’identité

Mon rendez-vous :
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VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE !

Nous espérons que vous serez 
satisfait des soins et de l’ac-
cueil reçus. Pour nous per-
mettre de nous améliorer, 
un questionnaire créé en 
collaboration avec le Co-
mité Patients Partenaires 
est à votre disposition, dans 
le service.

Ce questionnaire confidentiel a pour 
objectif d’encourager nos équipes à maintenir leur 
niveau de qualité et de répondre au mieux à vos 
attentes et vos besoins. Nous vous saurions gré de 
bien vouloir le remplir et de le déposer dans l’urne 
prévue à cet effet. Vous avez également la possibi-
lité de le compléter sur notre site internet.

www.chmouscron.be  
Rubrique Satisfaction patient

Pour plus d'infos sur notre  
service de médecine nucléaire/ 
scintigraphie, rendez-vous sur  
www.chmouscron.be



PRINCIPE

La scintigraphie thyroïdienne a pour but de visua-
liser le fonctionnement de la glande thyroïde, son 
aspect, mais également ceux de nodules thyroï-
diens. Les renseignements fournis par cet examen 
sont déterminants pour poser un diagnostic précis 
ou prévoir le traitement le mieux adapté à votre cas.

Cet examen est principalement prescrit lors d’un :

- bilan d’hyperthyroïdie,

- bilan de goitre thyroïdien, de nodules thyroïdiens,

- suivi de nodules thyroïdiens.

PRÉPARATION ET PRÉCAUTIONS

Vous ne devez pas être à jeun.

!    Avertissez impérativement le service lors de la 
prise de rendez-vous et le jour de l’examen :

• si vous êtes enceinte ou si vous pouvez l’être ;

• si vous allaitez ;

• si vous suivez un traitement thyroïdien tel que 
des hormones thyroïdiennes (L-Thyroxine), des 
médicaments riches en iode (Cordarone) ou 
des antithyroïdiens (Strumazol, PTU). (N’hésitez 
pas à vous renseigner auprès de votre méde-
cin endocrinologue ou nucléariste.) ;

• si vous avez passé des examens radiolo-
giques avec produits de contraste iodés (scan-
ner ou urographie intraveineuse) le mois pré-
cédant la scintigraphie.

DÉROULEMENT

• Rendez-vous aux guichets polycliniques pour 
votre inscription avant de vous rendre en scin-
tigraphie (route 299).

• À votre arrivée dans le service, l’infirmier(e) 
vous injectera un produit traceur par voie in-
traveineuse. 

• Approximativement 20 minutes plus tard, les 
clichés seront réalisés. La prise de clichés dure 
une dizaine de minutes. L’infirmier(e) vous de-
mandera d’ôter tout objet métallique présent 
au niveau du cou avant le passage sous ca-
méra. Si la scintigraphie est réalisée à l’I123, 
un délai de 3 à 4 h est recommandé entre l’in-
jection et les images.

• Après la réalisation des clichés sous caméra, il 
vous sera demandé de patienter en salle d’at-
tente le temps que le médecin analyse la qua-
lité des clichés.

• Dans certains cas (demande du médecin trai-
tant), la réalisation de la scintigraphie thyroï-
dienne sera suivie d’une consultation avec le 
médecin nucléariste.

EST-CE DOULOUREUX ?

L’injection du produit n’est pas douloureuse et cet 
examen ne comporte aucun risque particulier si-
gnificatif, même si vous êtes allergique à l’iode. 
Vous pouvez directement reprendre toutes vos ac-
tivités, y compris votre travail.

APRÈS L’EXAMEN

Les résultats de l’examen seront envoyés rapide-
ment au médecin prescripteur.

Pour toute question, le personnel du service de 
médecine nucléaire est à votre disposition.

+ 32 (0)56 85 80 01

SCINTIGRAPHIE THYROÏDIENNE AU TC99 OU I123


