INTERVENTION CHIRURGICALE

AUGMENTATION
MAMMAIRE

Cette opération consiste a augmenter
le volume des seins.
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Pourquoi

UNE AUGMENTATION
MAMMAIRE ?

L'objectif d'une augmentation mammaire est de corriger le volume des
seins jugé insuffisant. Cette insuffisance peut exister d'emblée ou appa-
raitre suite a un amaigrissement ou un allaitement. Elle peut également
s'accompagner de ce que I'on appelle une «ptose mammaire», c'est-a-dire
une distension de la peau.

En quoi consiste

L’'OPERATION
D'AUGMENTATION
MAMMAIRE ?

Sous anesthésie locale, locale avec sédation ou générale, votre chirurgien-ne
pratique une incision au niveau du pli sous-mammaire ou sous-aréolaire.
La prothése est placée soit derriére la glande, soit derriére le muscle, en
fonction de ce qui a été décidé en consultation.
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Prothése en avant Prothése en arriére
du muscle du muscle

LE SAVIEZVOUS ?

Dans certains cas, lorsqu’on observe une distension de la peau,
'augmentation peut étre associée a un lifting des seins.




QUE DOIS-JE FAIRE...

eee avant mon hospitalisation?

Aprés une premiére consultation chez votre médecin, vous passez
une mammographie et/ou une échographie. Vous le/la rencontrerez
une deuxiéme fois pour discuter des résultats de cet examen, décider
de I'implant, sa taille, sa position, fixer la date de votre intervention et
préparer votre dossier d’hospitalisation.

AVANT L'OPERATION

- Vous devez passer en consultation préopératoire (sur
|, @1_;2 rendez-vous au +32 (0)56 85 82 00). N'oubliez pas votre
liste de médicaments.

Si vous fumez, arrétez le tabac minimum 6 semaines
> avant I'intervention (méme durée aprés l'opération).
Pensez a demander a un-e ami-e, un-e membre de

votre famille ou tout autre service de vous servir
de chauffeur le jour de votre opération, pour vous

ramener chez vous apreés l'intervention.

LA VEILLE

Prenez une douche (chez vous) avec les produits
nettoyants et désinfectants qui vous auront été remis.

—> % Ne mangez et ne buvez plus rien a partir de minuit.



eee le jour de mon opération?
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N'oubliez pas d'étre a jeun (ni nourriture ni boisson
depuis la veille a minuit).

Prenez une douche (chez vous) avec les produits
nettoyants et désinfectants qui vous auront été remis.

Vous étes attendue a 7h du matin dans le service, ou
vous serez accueillie par notre équipe.

Votre chirurgien-ne réalise les repéres préopératoires
au marqueur indélébile, puis vous enfilez des bas de
contention (pour éviter les phlébites) ainsi que la tenue
de bloc.

Vous étes ensuite conduite par un-e brancardier-e dans
la salle d'attente du bloc opératoire.

Vous passez ensuite en salle d'opération pour
I'anesthésie et l'intervention.

Le soutien-gorge et le bandeau de contention seront
mis en place avant votre réveil en salle d'opération.



APRES MON OPERATION

Juste apres lI'intervention
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Vous étes d’abord conduite en salle de réveil sous
surveillance, puis dans votre chambre.

Ne vous levez pas toute seule, mais demandez l'aide de
votre infirmier-e.

Si vous avez le feu vert de votre médecin, vous pourrez
quitter 'ndpital vers 18h.

N’OUBLIEZ PAS

il est important de vous faire accompagner pour rentrer chez vous!

Les semaines et mois qui suivent

semaines.
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Votre pansement sera changé une fois par semaine, pendant trois

De votre cOté, suivez bien ces recommandations:

Vous ne pourrez pas travailler pendant 1 a 6 semaines,
suivant la pénibilité de votre travail.

N'oubliez pas de porter votre soutien de contention
ainsi que votre bandeau thoracique pendant 6
semaines jour et nuit.

Ne vous remettez surtout pas a fumer. L'arrét du tabac
reste obligatoire 6 semaines aprés votre opération.



l Ne portez pas de charge lourde et ne reprenez pas de
sport aquatique ni sport avec chocs avant 6 semaines

(n'hésitez pas a en parler avec votre chirurgien-ne).

ET ENSUITE?

Le suivi
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En cas de complications, votre chirurgien-ne reste disponible
au +32 (0)56 85 89 73

® @ Vousserezsuivi-e surune période de +/- 1 an, au
> @1 |£ rythme préconisé par votre chirurgien-ne.

COMPLICATIONS POTENTIELLES

Hématome, infection, retard de cicatrisation ou ouverture de la plaie
(souvent dus au tabac ou au diabéte), formation de coques.

Quel résultat puis-je
attendre de mon opération ?

Dans la tres grande majorité des cas, les résultats d'une
h augmentation mammaire sont excellents. Sivous avez
' la moindre question, n’'hésitez pas a les poser a votre
chirurgien-ne.

BON A SAVOIR

Notez que comme il s'agit d'une chirurgie a but esthétique, celle-ci n'est pas
prise en charge par la mutuelle.




Nous sommes a vos cotés

N'hésitez pas a poser toutes les
guestions que vous souhaitez
durant votre séjour a I'hopital.
Notez aussi que tous les résultats
des examens réalisés pendant
votre hospitalisation sont
disponibles sur simple demande
aupres de notre équipe.
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